
 

 KARATE NIEDERÖSTERREICH                  NÖLM 2026                        3100 St. Pölten, Dr.-Adolf-Schärf-Straße 25  

 
1  

 

 
 
 
 
gegründet 1981 
 
 

Ausschreibung 
NÖ Landesmeisterschaft 2026 

Karate und Kobudo 
Allgemeine Klasse und Altersklassen 

 
ORGANISATION: 

 
 

TURNIERORT: Benjamin Karl-Sporthalle 3150 Wilhelmsburg 
Stadtpark 1 
 

TERMIN: SAMSTAG, 11. April 2026 
Beginn: 09.00 Uhr  
 

NENNUNG:   
 

https://www.sportdata.org/ 
 

STARTBERECHTIGT: NÖ. Karateka, die im Besitz eines ÖKB-Ausweises mit eingeklebter Jahresmarke 
2026 sind, deren Vereine Mitglieder des ÖKB und des Landesverbandes KARATE 
NIEDERÖSTERREICH sind und keine Zahlungsrückstände aufweisen.  

 
KAMPFRICHTER: Lizenzierte Kampfrichter des ÖKB, des LV und/oder des benachbarten Auslandes 

werden vom NÖ. Kampfrichter-Obmann eingeladen. 
 

NENNGELD: Altersklassen:  €-17,- pro Einzelstart (NICHT pro Starter/in)  
 €-20,- pro Team  
Allgemeine Klasse:  €-20,- pro Einzelstart (NICHT pro Starter/in)  
 €-25, -pro Team  
 
Zur Erklärung:  Startet ein Karateka in mehreren Einzel-Bewerben, so ist das 

Nenngeld für jeden dieser Starts zu bezahlen  
 
Das Nenngeld ist bis zum Nennungsschluss (Freitag, 3. April 2026) mit dem 
Vermerk „NÖLM 2026 Nenngeld“ auf das Konto von KARATE NIEDERÖSTERREICH 
bei der Raiffeisenbank Region St. Pölten zu überweisen.  
IBAN: AT80 3258 5000 0121 0061 
→ Bei Änderungen nach dem Nennungsschluss oder Barzahlung am Wettkampftag 
ist das doppelte Nenngeld zu begleichen. 
 

https://www.sportdata.org/
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REGLEMENT: Es gelten grundsätzlich die letztgültigen Regeln von WKF/ÖKB + Modifikationen 
 

WICHTIG: Die Vereinsleitungen werden ersucht, die folgenden Punkte klar zu 
kommunizieren: 
→ STRASSENKLEIDUNG (Jeans etc.) in der HALLE UNERWÜNSCHT!  
→ Siegerehrung ausschließlich im KARATEGI oder VEREINSTRAININGSANZUG 
→ Coaches ausschließlich im VEREINSTRAININGSANZUG  
 

 
 

B E W E R B E :  
 
A: KARATE ALTERSKLASSEN  
Es gelten die Bestimmungen des ÖKB + Modifizierungen: 
➔ Kata-Einzel: ÖKB-Kata-Liste (Altersklassen-Bestimmungen für U10, U12 und U14 beachten!)  
➔Kata-Team mixed (nur U8): möglich sind männl. + weibl., männl. + männl., weibl. + weibl. 
➔Kata-Team U16, U18, U21: Bunkai beim Kampf um Medaillenränge   
➔KEIN GRADUIERUNGSLIMIT in den KATA-Bewerben 
➔ Zur Ermittlung der Klassenzugehörigkeit zählt das exakte Geburtsdatum;  

allfällige Zusammenlegungen von Bewerben nach Vorliegen der Nennungen. 
➔U10 und U12: Antritt entweder KUMITE oder KUMITE AM BALL 
 

➔Kampfzeiten:  
Kumite am Ball: 40 Sekunden  
Kumite: U10, U12, U14 weiblich und männlich: 1:30 Minuten / U16, U18 weiblich und männlich: 2:00 
Minuten / U21 weiblich und männlich: 3 Minuten 
 
➔verpflichtend:  
Kumite U10 - U14 Schutzausrüstung gemäß WKF: Body-Protector (dick-gepolsterte Ausführung/über dem 
Karate-Gi zu tragen) und WKF-Helmet (Schutzhelm). 
Kumite U16 - U21: Schutzausrüstung gemäß WKF-Vorschrift. 
 
U8 KATA Einzel weiblich: 1 frei gewählte Kata (aus Liste Kat. 1) 
U8 KATA Einzel männlich: 1 frei gewählte Kata (aus Liste Kat. 1) 
U8 KATA Team mixed: Zweier-Teams / 1 frei gewählte Kata (aus Liste Kat. 1) 
U8 KUMITE AM BALL mixed  

 
U10 KATA Einzel weiblich:  mind. 2 verschied. Kata (aus Liste Kat. 1) 
U10 KATA Einzel männlich: mind. 2 verschied. Kata (aus Liste Kat. 1) 
U10 KATA Team weiblich: Zweier-Teams / mind. 2 verschied. Kata (aus Liste Kat. 1) 
U10 KATA Team männlich: Zweier-Teams / mind. 2 verschied. Kata (aus Liste Kat. 1) 
U10 KUMITE weiblich:  -25 kg/-30 kg/+30 kg 
U10 KUMITE männlich:  -25 kg/-30 kg/+30 kg 
U10 KUMITE AM BALL weiblich 
U10 KUMITE AM BALL männlich  
  
U12 KATA Einzel weiblich: mind. 3 verschied. Kata (Vorrunden Kat. 1 / Medaillenkämpfe Kat. 1 und 2) 
U12 KATA Einzel männlich: mind. 3 verschied. Kata (Vorrunden Kat. 1 / Medaillenkämpfe Kat. 1 und 2) 
U12 KATA Team weiblich: Zweier-Teams / mind. 3 verschied. Kata (aus Liste Kat. 1 und 2) 
U12 KATA Team männlich: Zweier-Teams / mind. 3 verschied. Kata (aus Liste Kat. 1 und 2) 
U12 KUMITE weiblich:  -30 kg/-35 kg/-40 kg/-45 kg/+45 kg  
U12 KUMITE männlich:   -30 kg/-35 kg/-40 kg/-45 kg/+45 kg  
U12 KUMITE AM BALL weiblich  
U12 KUMITE AM BALL männlich  
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U14 KATA Einzel weiblich: mind. 3 verschied. Kata (Vorrunden Kat. 1 u. 2 / Medaillenkämpfe Kat. 1 - 3) 
U14 KATA Einzel männlich: mind. 3 verschied. Kata (Vorrunden Kat. 1 u. 2 / Medaillenkämpfe Kat. 1 - 3) 
U14 KATA Team weiblich: Dreier-Teams / mind. 3 verschied.  Kata (aus Liste Kat. 1 und 2) 
U14 KATA Team männlich: Dreier-Teams / mind. 3 verschied. Kata (aus Liste Kat. 1 und 2) 
U14 KUMITE Einzel weiblich: -35 kg/-42 kg/-47 kg/-52 kg/+52 kg  (6. Kyu und höher)  
U14 KUMITE Einzel männlich:  -40 kg/-45 kg/-50 kg/-55 kg/+55 kg (6. Kyu und höher)  
 
U16 KATA Einzel weiblich: verschiedene Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U16 KATA Einzel männlich: verschiedene Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U16 KATA Team weiblich: Dreier-Teams / verschiedene Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U16 KATA Team männlich: Dreier-Teams / verschiedene Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U16 KUMITE Einzel weiblich:  -47 kg /-54 kg/-61 kg/+61 kg  
U16 KUMITE Einzel männlich:  -52 kg/-57 kg/-63 kg/-70 kg/+70 kg  
U16 KUMITE Team weiblich:  Dreier-Teams  
U16 KUMITE Team männlich:; Dreier-Teams 

 
U18 KATA Einzel weiblich: verschiedene Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U18 KATA Einzel männlich: verschiedene Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U18 KATA Team weiblich: Dreier-Teams / verschied. Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U18 KATA Team männlich: Dreier-Teams / verschied. Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U18 KUMITE Einzel weiblich:  -48 kg/-53 kg/-59 kg/-66 kg/+66 kg  
U18 KUMITE Einzel männlich:  -55 kg/-61 kg/-68 kg/-76 kg/+76 kg  
U18 KUMITE Team weiblich:  Dreier-Teams  
U18 KUMITE Team männlich:  Dreier-Teams  
 
U21 KATA Einzel weiblich: verschied. Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U21 KATA Einzel männlich: verschied. Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U21 KATA Team weiblich: Dreier-Teams / verschied. Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U21 KATA Team männlich: Dreier-Teams / verschied. Kata in jeder Runde (WKF-Kata-Liste) 
U21 KUMITE Einzel weiblich:  -50 kg/–55 kg/-61 kg/-68 kg/+68 kg  
U21 KUMITE Einzel männlich:  -60 kg/-67 kg/-75 kg/-84 kg/+84 kg  
U21 KUMITE Team weiblich:  Dreier-Teams  
U21 KUMITE Team männlich:  Dreier-Teams 

 

 
B: KARATE ALLGEMEINE KLASSE  

(Kata ab 15 Jahren, Kumite ab 17 Jahren)  
 

Es gelten die Bestimmungen von WKF/ÖKB + Modifizierungen  
➔ Kata-Einzel: WKF-Kata-Liste  

➔     Kata-Team: Bunkai beim Kampf um Medaillenränge (Kata + Bunkai max. 5 Minuten)  

➔     Kampfzeit Männer 3 Minuten / Kampfzeit Frauen 3 Minuten  

➔ verpflichtend: Schutzausrüstung gemäß WKF für alle Kumite-Bewerbe  

➔ Allfällige Zusammenlegungen von Bewerben nach Vorliegen der Nennungen.  

  
KATA Damen Einzel:  verschiedene Kata in jeder Runde  
KATA Herren Einzel:  verschiedene Kata in jeder Runde  
KATA Damen +35 Jahre Einzel:  verschiedene Kata in jeder Runde  
KATA Herren +35 Jahre Einzel: verschiedene Kata in jeder Runde  
KATA Damen Team:  Dreier-Teams / verschiedene Kata in jeder Runde  
KATA Herren Team:  Dreier-Teams / verschiedene Kata in jeder Runde  
KUMITE Damen Einzel  -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg  
KUMITE Herren Einzel  -60 kg, -67 kg. –75 kg, -84 kg, +84 kg  
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C: KOBUDO KATA  

 
Die Kobudo-Bewerbe werden nach dem Kobudo-Wettkampfreglement des Österreichischen 
Karatebundes durchgeführt:  https://karate-austria.at/de/download/527  

 
Dieses Reglement enthält sowohl Informationen über die zugelassenen Waffen als auch die 
offizielle Liste der zugelassenen Kata. 
 

Bewerbe: 
 

Kobudo Kata Damen älter als 15 Jahre 
Kobudo Kata Damen jünger als 15 Jahre 
 

Kobudo Kata Herren älter als 15 Jahre 
Kobudo Kata Herren jünger als 15 Jahre 
 

Kobudo Kata Mixed Zweier-Team älter als 15 Jahre 
Kobudo Kata Mixed Zweier-Team jünger als 15 Jahre 

 

 
 
ANHANG: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://karate-austria.at/de/download/527
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Wir wünschen allen TeilnehmerInnen viel Erfolg! 
 
 

Mag. Daniel Remus Laes       Erhard Kellner       Eddie Dumfahrt       Roland Hösele       Bernd Zimmel 
NÖ Präsident Karate           NÖ Sportdirektor              NÖ Generalsekretär          NÖ KR-Obmann          Ausrichterverein 

 
 
 
 
 
 

Information über Bild-, Film- und/oder Tonaufnahmen bei öffentlichen Veranstaltungen: 
 
KARATE NIEDERÖSTERREICH) weist darauf hin und informiert, dass bei dieser Landesmeisterschaft am 11.4.2026 in der 
Benjamin Karl – Sporthalle Wilhelmsburg Fotos gemacht werden. 
Diese Fotos werden ausschließlich im Sinne der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) in der geltenden Fassung 
verarbeitet. 
 

Zweck der Aufnahmen 
Die Aufnahmen dienen der internen Dokumentation und Öffentlichkeitsarbeit. Gegebenenfalls werden Aufnahmen zur 
Information der Öffentlichkeit über unsere Aktivitäten auch an Social-Media-Kanälen und der Website von KARATE 
NIEDERÖSTERREICH publik gemacht. 
 
 
 


