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UBUNGSLEITER-AUSBILDUNG 2026

GEFORDERT DURCH KARATE AUSTRIA

AUSBILDUNGSORT VS Wagram
SCHULE WAGRAM Unterwagramer Strafle 49 3100 St. P6lten

KURSTERMINE:
Modul I: 17.01.2026-18.01.2026
Modul Ii: 07.03.2026-08.03.2026

Abschlusspriifung: 11.04.2026

KURSINHALTE:
Dieser Kurs dient dazu, Basis-Kenntnisse fiir den Karate-Unterricht zu erwerben. Der Kurs adressiert sich an alle,
die einmal unterrichten wollen. Ein abgeschlossener Ubungsleiter-Kurs ist Voraussetzung fiir die Zulassung

zur Ausbildung zum staatlich gepriiften Instruktor und zur NO Danpriifung.

KURSLEITER:
Mag. Eva PAKOSTA, 6. Dan, staatl. geprifte Karate-Trainerin, Sportwissenschaftlerin

KURSLEHRER:

Mag. Mario HINTERBERGER, 5. Dan, ehem. NO Verbandsprisident

Erhard KELLNER, 9. Dan, staatl. gepriifter Diplomtrainer fiir Karate, Sportdirektor des NO LV fiir Karate

Mag. Eva PAKOSTA, 6. Dan, staatl. geprifte Karate-Trainerin, Sportwissenschaftlerin

Diplom-Sportlehrer Erich PILS, 2. Dan, Nationalteam-Masseur, Ausbildungskoordinator am BORGL St. Pélten

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

2 Mindestgraduierung 3. Kyu, Mindestalter 15 Jahre, beides zum Zeitpunkt der Abschlussprifung

< Abschluss des Basismoduls Ubungsleiter, abzulegen bei einen der Dachverbinde (ASKO, ASVO, UNION)
2 Die Teilnehmerzahl ist auf 30 beschrankt.

Abschluss:

< Der Kurs kann nur abgeschlossen werden, wenn ausnahmslos ALLE Unterrichtseinheiten besucht wurden!!

2 2 Einheiten Hospitation in einem Karateverein von Karate Austria und der Abgabe des bestatigten Hospitationsformulars
> Abgabe und positive Beurteilung der Stundenbilder in Kata und Sportkumite

< Abhaltung und positive Beurteilung Lehrauftritte

KURSKOSTEN:

€ 150,- pro Person fiir Mitglieder eines OKB-Vereins

zu Uberweisen an:

Konto von Karate Niederésterreich

Raiffeisenbank Region St. Polten

IBAN: AT80 3258 5000 0121 0061 BIC: RLNWATWWOBG

ANMELDUNGEN/INFO:

> Eva Pakosta, 3032 Eichgraben, Lenaustr. 12
< Mobiltelefon: +43 676 /5103359

2 E-Mail: eva.pakosta@gmx.at

Anmeldung bitte mittels beigefiigten Formulars an obige Adresse oder obige E-Mail-Adresse senden.
Die ANMELDEFRIST endet am 30.12.2025.
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Karate Ubungsleiter-Ausbildung 2026

Bitte vollstiandig ausfiillen!

NAME:

Vorname:

Strale:

Postleitzahl, Ort:

Geburtsdatum:

Beruf:

Verein:

Graduierung: Stil:

Tel.:

E-Mail:

Datum, Ort:

Anmeldung einzusenden bis spatestens 30.12.2025
an: Eva Pakosta, 3032 Eichgraben, Lenaustr. 12
oder an: eva.pakosta@gmx.at

Unterschrift
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